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BAD GROSSPERTHOLZ

Gesundheitshotel
Moorbad Bad Grofl3pertholz

Das Kur- und Gesundheitshotel Moorbad Bad Grofspertholz liegt auf 714 m Seehche mitten im
Naturpark Nordwald im nérdlichen Niederdsterreich. Das einzigartige Bad Grofspertholzer
Heilmoor, das vor Ort von Hand verarbeitet wird, bildet die Grundlage ftir die Behandlung von
Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparats sowie Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises. Ein erfahrenes Arzte- und Therapeutenteam erstellt fur jeden Gast einen
individuell abgestimmten Therapieplan. In dem familidr gefuhrten Haus inmitten unberihrter
Natur finden Kur- und Urlaubsgdste ideale Voraussetzungen, um ihre Gesundheit zu stérken oder
wiederzuerlangen.

Das Haus: grof3 im Kleinen

Grol3zUgig gestaltet und doch Uberschaubar, zeichnet sich das Hotel durch hohe Qualitat bei
familidrem Ambiente aus. Das Team des Hauses schafft durch die persdnliche und
wertschitzende Betreuung der Géaste ein Klima des Vertrauens — Grundlage flr einen
gelingenden Kur- und Gesundheitsaufenthalt.

Die 76 Zimmer mit 95 Betten wurden im Jahr 2018 ginzlich neugestaltet und mit bequemen
Boxspring-Betten, einem modernen Bad, TV/SAT, Telefon und Zimmersafe ausgestattet.

Das Hallenbad steht den Gasten auBerhalb der Therapiezeiten offen. Im Sommer erweitert eine
Liegewiese im angrenzenden Kurpark den Erholungsbereich. Auch ein Fitnessraum mit modernen
Geraten kann auf3erhalb der Therapiezeiten genutzt werden. Der Wellnessbereich mit Sauna,
Dampfbad und Infrarotkabine ladt zum Relaxen und Regenerieren ein.

Zu denumfangreichen Inklusivleistungen zahlen weiters kostenlose Parkplatze, kostenloses
WLAN, ein regionales Obst- und Teeangebot wahrend der Therapiezeiten sowie Tageszeitungen
in den 6ffentlichen Bereichen des Hauses.
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BAD GROSSPERTHOLZ

Gelebte Gastfreundschaft: Essen halt Leib und Seele zusammen

Klchenteam und Diatologin sorgen gemeinsam flr ein abwechslungsreiches, gesundes
Speisenangebot, bei dem der Genuss nicht zu kurz kommt. Sie gehen dabei selbstverstandlich auf
die individuellen Bedurfnisse des Gastes ein — auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ebenso wie
auf vegetarische oder vegane Erndhrung. Traditionelle Waldviertler Spezialititen, sterreichische
und internationale Gerichte und hausgemachte Mehlspeisen werden stets frisch und in hoher
Qualitat zubereitet.

Das Prinzip der Nachhaltigkeit gilt auch in der Kiiche. Wir setzen daher auf saisonale Lebensmittel
aus Uberwiegend biologischem Anbau, die wir nach Méglichkeit aus der Region beziehen.

Das offentliche Café-Restaurant ist taglich von 92:00 bis 22:00 Uhr gedffnet. Warme Speisen
werden taglich von 11:30 bis 14:30 und von 17:30 bis 19:30 Uhr serviert. Aufzerdem gibt es flr
nicht im Haus wohnende Géste das Angebot eines erweiterten Frihstlcksbuffets.

Umgebung und Freizeit: der Wald als Kraftort

Das Kurhotel liegt am Rand der Marktgemeinde Bad Grof3pertholz inmitten des Naturparks
Nordwald. Spazieren gehen, wandern, Rad fahren — das Natur- und Erholungsgebiet bietet
vielfaltige Mdglichkeiten zur aktiven Freizeitgestaltung.

Die unberthrte Natur und die saubere Luft machen Lust, tief durchzuatmen. Wer diesen Raum
der Entschleunigung nutzt, um sich auf sich selbst zu besinnen, fir den wird der Wald zum
Kraftort - zu einer weiteren Quelle korperlicher und mentaler Gesundheit.

Indikationen und Therapien: Ihre Gesundheit ist unser Auftrag

Im Mittelpunkt der therapeutischen Arbeit steht der Mensch mit seinen individuellen
Bedurfnissen. Ein erfahrenes Team aus Arzten und Therapeuten stimmt das
Behandlungsprogramm auf jeden Patienten persénlich ab. Hohe medizinische und therapeutische
Kompetenz und eine einfihlsame Begleitung wahrend des gesamten Kur- und
Gesundheitsaufenthalts geben Sicherheit.

Fokus der therapeutischen Arbeit bei Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates ist, dass
der Patient die Freude an der Bewegung wiederfindet.
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Als einziges Kurhotel in Osterreich bietet das Moorbad Bad GroBpertholz eine
computerunterstitzte Muskelanalyse an. Diese lokalisiert und visualisiert belastete Muskeln,
Gelenke und Wirbel, sodass der Therapeut den Ursprung des muskuldren Defizites segmental
zuordnen und gezielt behandeln kann.

Bei Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises wie rheumatoider Arthritis oder
Fibromyalgie (Weichteilrheumatismus) machen Moorpackungen und Moorbader aufgrund der
nachgewiesen entziindungshemmenden Wirkung des Heilmoors die wesentliche Saule der
Therapie aus.

Das Behandlungsprogramm umfasst eine Kombination aus Moorbehandlungen, Bewegungs- und
Wassertherapien, elektrophysikalischen Behandlungen sowie ergdnzenden Massagen. Dazu
kommen Heilmassagen, Unterwasserbehandlungen und Entspannungstherapien. Das engagierte
Therapeutenteam bietet neben Lymphdrainage, Akupunktmassage, FulBreflexzonenmassage und
Bindegewebsmassage auch eine Vielzahl an speziellen Behandlungen an.

Das Moor: Heilkraft aus der Natur

Das Bad GroBBpertholzer Heilmoor ist mit seiner Uber 50-jahrigen Tradition als Kurmittel eng mit
dem Kurhotel verbunden.

Moore sind neben den ausgedehnten Waldern bestimmende Landschaftselemente des oberen
Waldviertels. Entstanden Uber viele Jahrtausende durch steten WasserUtberschuss, liegt das Bad
Grof3pertholzer Heilmoor wie ein vollgesogener Schwamm erhaben in der Hochebene. Das
Heilmoor wird ressourcenschonend von Hand gestochen und von groben Stiicken befreit.
Schonend verarbeitet durch unsere Therapeuten, wird es nur einmalig aufgetragen - so hat jeder
Patient die Garantie der bestmoglichen Wirkung. Auf der Haut entfaltet das Heilmoor ein
angenehmes, molliges Geflihl - wir nennen es deshalb auch die ,schwarzen Daunen®.

Die Wirksubstanzen des Bad Grof3pertholzer Heilmoores sind Huminsaure
(entziindungshemmend und schmerzlindernd) sowie Natrium- und Ammoniumhumat
(entziindungshemmend). Zudem wirkt das Heilmoor durch Warmeabgabe. Es erzeugt ein
kinstliches Fieber, das die Durchblutung fordert und den Stoffwechsel anregt.

Moorbéader und Moorpackungen werden mit nachweislichem Heilerfolg eingesetzt bei:

e verletzungsbedingten Verdnderungen des Stitz- und Bewegungsapparates
e Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises, degenerativen Gelenkserkrankungen
e degenerativen Verdnderungen der gesamten Wirbelsaule
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e (Osteoporose
e zur Nachbehandlung nach orthopadischen Operationen.

Factbox / Eckdaten

Das Kurhotel Moorbad Bad Grof3pertholz ist Vertragspartner der Osterreichischen
Sozialversicherungen: PVA, SVS, BVAEB, OGK

Kategorie: Gesundheitshotel

Hotelinformation: 76 Zimmer (56 Einzelzimmer, 20 Doppelzimmer), 95 Betten,
Haustiere erlaubt, € 13,00 /Tag ohne Futter und Betreuung, Parkplatz
beim Haus, kostenfreies WLAN

Kulinarik: Café & Restaurant taglich gedffnet von 9:00 - 22:00 Uhr

Indikationen & Heilanzeigen:

e Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates

e Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

e posttraumatische Verdnderungen des Bewegungs- und Stltzapparates
e degenerative Gelenkserkrankungen

e degenerative Verdnderungen der gesamten Wirbelsaule

e (Osteoporose

e Nachbehandlung von orthopadischen Operationen

Therapien & Kurmittel:

e Heilmoorbehandlungen: Moorheilbad, Moorpackung

e Klassische Massagen, Heilmassage, Ganzkorper- und Teilkdrpermassage

e Lymphdrainage, Akupunktmassage, FuBreflexzonenmassage, Bindegewebsmassage

e Bewegungstherapien: Physiotherapie in der Gruppe oder als Einzeltherapie,
Unterwasser-Heilgymnastik, Rickenschule, Beckenbodengymnastik, Nordic Walking,
Sensomotorik- Training

e Elektrophysikalische Behandlungen: lontophorese, Mikrowelle, Ultraschall, Galvanisation,
Vierzellenbad, Rotlichttherapie, Tens, Mittelfrequenz, Schwellstrom, Interferenzstrom,
Exponentialstrom

e Segmenttherapie, computerunterstitzte Muskelanalyse
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e Unterwasserbehandlungen, Luftsprudelbad mit Aromazusatz,
Unterwasserdruckstrahlmassage

e Spezialbehandlungen (Kérperkerze, Lomi-Lomi-Nui, Massage nach Breuss, Holistic
Pulsing, Hot-Stone-Massage, Schrdpfglastechnik, Craniosacral-Therapie, Tapen,
Klangschalenmassage, Gua-Sha, Kinesiologie, Aromamassage, Narbenbehandlung,
Malava)

e Arztliche Betreuung: kurarztliche Aufnahmeuntersuchung, EKG, manuell infiltrative
Korrektur des Bewegungsapparates

e Mentale Gesundheit: psychologische Betreuung

Lage
Niederosterreich, Nordliches Waldviertel, Bezirk Gmind, Seehdhe 714 m

Anreise
Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Von Wien: Franz-Josefs-Bahn bis Gmiind NO, Bus bis Bad GroRpertholz oder Taxiabholung -
kostenpflichtig

Von Linz: Bus vom Hauptbahnhof Linz bis Bad Grof3pertholz

Mit dem Auto

Von Wien: Uber Stockerau - Krems - Zwettl - Weitra - Bad Grol3pertholz
Uber St. Polten - Krems - Zwettl - Weitra - Bad Grof3pertholz

Von Linz: Uber Freistadt - Sandl - Karlstift - Bad Grol3pertholz

Sport, Freizeit und Wellness

Nordic Walking, Rad- und Mountainbike-Strecken, Tennis, Golfplatz Weitra 18-Loch-Anlage 11
km entfernt, Alpinski Karlstift, Langlaufen, EisstockschieBen, Naturpark Nordwald mit
Aussichtsturm, Tiergehege, Spielplatze, Grillstellen, Themenwanderwege, Naturparkweg,
Schritteweg (Tafeln mit Ubungen fiir Mobilisierung, Koordination, Kraftigung, Dehnung und
Entspannung der Muskulatur), Wildkrauter-Lehrpfad, Seh-Weg mit Ubungsstationen fiir die
Entspannung der Augenmuskulatur, Moorbadeteich Stierhblteich mit Holzhackermuseum und
Holzlehrschau in Karlstift
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BAD GROSSPERTHOLZ

Im Haus: Hallenbad, Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine, Fitnessraum, Kosmetikabteilung, Frisor

KONTAKTDATEN

Gesundheitshotel Moorbad Bad Grof3pertholz GmbH
Bad Grof3pertholz Nr. 72

3972 Bad Grol3pertholz

T:+43(0) 2857 2273

F:+43(0) 2857 2273-133
reservierung@moorbad-badgrosspertholz.at
www.moorbad-badgrosspertholz.at
@moor.bad.grosspertholz
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